
Tekst 9 

Un nageur prêt à tous les défis ! 

(1) Théo est un jeune nageur
handisport de 21 ans. Il a été amputé
d’une partie de ses bras et de ses
jambes à cause d’une méningite1)

qu’il a attrapée à l’âge de six ans. 5 
Cela ne l’a pas empêché de devenir 
un grand champion de natation, de 
représenter la France dans de 
nombreux championnats et de 
remporter plusieurs médailles. Il 10 
apparaît aussi régulièrement à la 
télévision. 
(2) Il y a un an et demi, Théo s’est
lancé dans la préparation d’un défi
complètement fou. Son objectif : 15 
partir de Bolivie, en Amérique du 
Sud, pour rejoindre le Pérou à la 
nage via le célèbre lac Titicaca. 
Il s’agit d’une traversée de 
122 kilomètres à la force de ses 20 
muscles tout en tirant derrière lui 
un radeau2) de plus de 400 kilos. 
Autre difficulté : la température de 
l’eau qui s’élève à seulement 10 
degrés. Théo a rempli son défi au 25 
mois de novembre dernier en onze 
jours très intenses. 
(3) Pour mener à bien cette
traversée, Théo n’a pas seulement
compté sur son courage et son 30 

endurance. Il a aussi eu le soutien 
d’une bonne équipe. Avec lui à bord 
du radeau, la médaillée olympique de 
natation Malia Metella et l’écologiste 
Matthieu Witvoet. Tous les trois se 35 
sont relayés à la nage tout au long 
du parcours. Ses deux collègues 
d’aventure n’ont pas seulement été 
d’une aide physique. Ils l’ont 
encouragé quand son moral était au 40 
plus bas et qu’il était sur le point 
d’abandonner. « Nous sommes 
devenus de vrais amis », raconte 
Théo.  
(4) Même si la préparation de 45 
l’équipe a duré des mois et a 
mobilisé une dizaine de personnes,  
il y a quelque chose qu’on ne peut 
jamais prévoir avant d’être sur place : 
la météo. Pour cette aventure 50 
incroyable, le temps n’était 
malheureusement pas favorable pour 
Théo et ses amis. Au milieu du lac, 
ils ont dû se battre contre le vent, de 
gros orages et une véritable 55 
tempête… Malgré tous les efforts du 
monde, le radeau n’avançait parfois 
pas pendant des journées entières. 
Le radeau a même risqué de se 
retourner plusieurs fois.  60 



(5) Si Théo a relevé ce défi avec son
équipe, ce n’est pas seulement par
amour du sport. Il souhaite aussi
sensibiliser le public à l’écologie et à
la pollution des eaux. Le radeau a 65 
été entièrement fabriqué à partir de 
déchets recyclés. Lui qui nage de 

plus en plus dans des milieux 
naturels constate qu’il se retrouve 
très souvent face à face avec des 70 
bouteilles en plastique jetées dans la 
nature. Un phénomène qui l’énerve 
et qu’il souhaite combattre. 

d’après Juniors Quotidiens, 
 février-avril 2022 

noot 1 la méningite = de hersenvliesontsteking 
noot 2 le radeau = het vlot 



Tekst 9  Un nageur prêt à tous les défis ! 

1p 32 Qu’est-ce qu’on apprend sur Théo au premier alinéa ? 
A Il a l’ambition de participer au championnat de France de natation. 
B Il a présenté un programme sur les sportifs handicapés à la télé. 
C Il a remporté sa première médaille en natation à l’âge de six ans. 
D Il est un grand talent de la natation handisport en France. 

1p 33 Qu’est-ce que le 2ème alinéa montre ? 
Il montre 
A comment Théo a eu l’idée de faire une traversée. 
B de quelle manière Théo s’est préparé à sa traversée. 
C pourquoi Théo a choisi de traverser le lac Titicaca.  
D que la traversée de Théo était un véritable défi. 

1p 34 Geef van elke bewering aan of die overeenkomt met de derde alinea. 
1 Théo, Malia en Matthieu hebben samen al meerdere avonturen op zee 

beleefd. 
2 Op momenten dat Théo het niet meer zag zitten, hebben Malia en 

Matthieu hem moed ingesproken. 
Noteer ‘wel’ of ‘niet’ achter elk nummer op het antwoordblad. 

1p 35 Qu’est-ce qui est vrai d’après le 4ème alinéa ? 
A Dans une tempête, le radeau de l’équipe s’est retourné dans l’eau. 
B L’équipe avait pris trop peu de temps pour se préparer à l’aventure. 
C Pendant leur traversée, l’équipe a dû lutter contre le mauvais temps. 

1p 36 Laquelle ou lesquelles des affirmations suivantes correspond(ent) au 
dernier alinéa ? 
1 Théo veut attirer l’attention des gens sur la protection de 

l’environnement. 
2 Pendant leur traversée, Théo, Malia et Matthieu ont ramassé 

beaucoup de bouteilles en plastique. 
A la première 
B la deuxièmela
C les deux 
D aucune des deux 

Bronvermelding 
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen 
behorende correctievoorschrift. 
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